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Introduccion:

El aguacate es la cuarta fruta tropical mas importante en el mundo en términos de
volumen de producciéon y mercado. Constituye uno de los diez productos con mayor
potencial en el mercado de New York, principalmente por la gran influencia en la
demanda de la poblacién latina radicada o establecida en esta importante urbe. Para la
Republica Dominicana el aguacate se ha convertido en un rubro de gran importancia
econOmica y social principalmente por sus aportes en la generacion de divisas, en la
creacion de empleos y por sus efectos favorables al medio ambiente. La Republica
Dominicana por sus condiciones agroclimaticas esta junto a Centroamérica y el Caribe
entre los diez paises mayores productores del mundo, y conserva un gran potencial
para seguir aumentando su posicion en el mercado internacional, espacio en el cual en
el aflo 2008 ocupo el 5 % de la produccion registrada para esta fruta a nivel mundial.
Entre las condiciones que sitlan a la Republica Dominicana con ventajas competitivas
para este rubro se encuentra su variedad de clima (Temperatura minima promedio de
14° C y una méaxima promedio de 32° C, precipitacién media anual entre 700 — 2000
mm, altura media y horas dias - sol, entre otras); sumado a la condicion de la distancia,
la buena comunicacion y existencia de una cultura exportadora de este y otros rubros

de origen agricola.



1 EL AGUACATE DENTRO DEL CONTEXTO MUNDIAL

Dentro del contexto mundial el aguacate es junto al mango, la pifia y la papaya
(lechosa en R.D.) los productos tropicales de mayor crecimiento desde el punto de vista
de la produccion. De acuerdo a informes de la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Agricultura y la Alimentacion, F.A.O., se estim6 que para el 2004 la produccién
de frutas tropicales fue de 67,7 millones de toneladas, representando un crecimiento de
2.5 % con respecto al 2003. De esta cifra, 24,3 millones de toneladas (el 36 %)
correspondieron a la produccion de Mango; 15,5 millones a la Pifa (23 %); 8,5
millones de toneladas fueron de Papaya (12.6 %) vy 3,3 millones (4.8 %) a la
producciéon de Aguacate. Desde este punto de vista el aguacate representa el cuarto

renglon respecto a produccién y el crecimiento a nivel mundial.

De acuerdo a la FAO, la region de América Latina y el Caribe representd para la
producciéon del 2004 el 62 % de la produccibn mundial de Aguacate, mientras que

Africa sélo represento el 10 % para la misma fruta.

Se estima que para el 2014 el aumento en la produccion de Aguacate alcanzara las
809,000 mil toneladas, lo que significaria que la produccién mundial de Aguacates para
el referido afo alcanzara la cifra de 3,9 millones de toneladas; esta produccion estara
liderada por América Latina y el Caribe a nivel mundial, aportando aproximadamente el
86 % de la misma. El mayor exportador mundial de Aguacates para 2004 fue Chile, y
la hegemonia de este pais en la exportacion mundial de Aguacates se mantendra
invariable hasta el 2014, producto en gran medida a su politica expansionista en el

subsector y a las grandes inversiones hechas en el mismo.

Desde el punto de vista del consumo México observa el mayor patron de consumo
mundial de Aguacates. Queda evidenciado que México ha sido durante décadas el
principal consumidor mundial de esta fruta, seguido muy de cerca por los Estados
Unidos de América. Pero en la ultima década el habito de consumo de Aguacate en los
Estados Unidos ha variado, lo que ha hecho que este pais se convierta en el mayor

consumidor de Aguacates del mundo, superando a Meéxico, e impulsando una



tendencia mundial de consumo por esta fruta. Esto se debe en gran medida a la
incidencia en la cultura gastronémica del tipo de comida denominada “Tex -Mex”, la
cual hace referencia a la forma en que se prepara la comida en Texas, donde existe

una fuerte influencia Mexicana.

1.1 Principales variedades comercializadas en el mundo.

Dentro del comercio mundial el Aguacate Hass, de origen Guatemalteco, es el de
mayor preponderancia en el mercado, siendo el preferido principalmente por su
tamano, facilidad de pelar y la casi nula fibrosidad de su pulpa. Sin embargo, existen
mas de 500 variedades de aguacates en el mundo, dentro de las que se destacan:
e Obtenidas del mejoramiento de la raza antillana: Peterson, Waldin, Pollok.
e Obtenidas del mejoramiento de la raza guatemalteca: Booth (calibres 7 y 8),
Nabal, McArthur, Orotava y Anaheim.
e Obtenidas del mejoramiento de la raza mexicana: Hass, Bacon, Gwen,
Criollo mexicano, Zutano y otros de denominacion regional en México.
e Hibridos mexicano-guatemaltecos: Fuerte, Ettinger, Lula, Robusto, entre
otros.

e Hibridos Antillano-Guatemaltecos: Choquette y Gema.

En términos mas concretos, las variedades mas conocidas comercialmente son:

Hass (Seleccion de la raza Guatemalteca): Es poseedor de una piel gruesa y rugosa,
cambia su color de verde a oscuro cuando se madura. Tiene un contenido de aceite es
de 18 a un 22 %; con un peso aproximado entre 200 a 300 gramos.

Fuerte (hibrido mexicano / guatemalteco): Se considera como la segunda variedad
mas comercial luego del Hass. Es en forma de pera, de tamafio medio y al igual que el

Hass es de nula fibrosidad en su pulpa. Su contenido en aceite es de un 18 a un 26 %.



La tendencia de las plantaciones de este fruto en el mundo es a la de ser sustituidos
por el Hass, principalmente por la susceptibilidad de estos al frio y al calor en la etapa

de floracién y cuajado de los frutos.

Lula (hibrido mexicano / guatemalteco): Es una fruta de buena calidad, semilla

grande, pero muy susceptible a la Rofia, siendo de produccion regular.

Booth 8 (hibrido antillano / guatemalteco): Su aspecto fisico es ovalado, de cascara
dura gruesa y rugosa, semilla media grande; con un peso aproximado de 400 a 500
gramos. Es de bajo contenido en aceites, entre un 6 y un 8 %. Su arbol se caracteriza

por ser muy productivo.

Choquette (hibrido de antillano / guatemalteco): Al igual que el Booth 8, en su forma
es una fruta ovalada, sin embargo, su cascara es lisa y lustrosa. Su pulpa es de
tonalidad amarillenta de muy buena calidad; su peso es de 850 a 1100 gramos, con un
contenido de aceite 13 %. A pesar de ser resistentes a las enfermedades comunes del

fruto, el arbol alterna su produccion.

Criollo: Esta variedad se caracteriza por tener la piel delgada, negra o verde oscuro
brillante. Su carne es escasa, de color verde intenso, de semilla grande y es muy

aromatico.

1.2 Superficies sembradas.

1.3 Superficies cosechadas.

En el afio 2000 la cantidad de hectareas cosechadas registro unas 352.53 miles de ha,
teniendo a partir del referido afio un comportamiento de crecimiento moderado de
aproximadamente 5.53 miles de Ha por afo; llegando a su punto maximo en el 2003
con un crecimiento de un afo (2002-2003) a otro de 26.23 miles de Ha, registrando
para el 2003 unas 396.29 miles de Ha cosechadas. Sin embargo, en el periodo
comprendido entre el 2003 -2004 se produjo un declive en el area cosechada llegando

a los mismos niveles del 2002, retomando su repunte para proximo afio (2005).



Grafico 1
Comportamiento del Area Cosechada de Aguacate
Mundialmente en 1000 de Ha
Periodo 2000 - 2005
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1.4 Produccion Mundial

En la serie de tiempo 2004 — 2008 se observa que el crecimiento de la produccién
mundial de aguacates paso6 de 3.2 millones de Tm en el 2004 a unos 3.5 Millones de
Tm. para el 2008; representando un incremento promedio de un 10% en 5 afios, como
se muestra en la grafica No. 2, en la cual se evidencia una tendencia de aumento en
los tres primeros afos (2004,2005 y2006) y una ligera tendencia a la baja en los afos

2007 y 2008.



Crecimiento de la produccién mundial de aguacates

3800000
3600000
3400000
3200000
3000000

2800000 .
Aios 2004
=@=Produccion Mundial

- ® S5 O -
—-ﬂﬁmg

w 0 o o
»w o o

Como se puede
observar en el
grafico  anterior,
para el 2008 la
produccién

mundial de
Aguacates

ascendi6 a 3,
532,011 Tm, en la
cual se mantiene
el predominio de

la regiébn de

Centroamérica y el Caribe como el principal productor, al registrar el 70 % de esta

Grafico No. 2

2004 - 2008

2005 2006

Fuente: FAOSTAT

2007

—— Log. (Produccion Mundial)

2008

Grafico 3
Participacion por continentes de la produccidn
Mundial de Aguacates 2008
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produccién, mientras que Asia y Africa aportan el 11 y 13 % respectivamente.

Al observar en detalle a los principales productores a nivel mundial, notamos que solo
diez (10) paises concentran el 85 % de esta produccién; confirmado a su vez, que
México es el principal productor, con un aporte de 1,124,565.00 Tm (37 %), y los otros
nueves paises mas importantes totalizan 1,468,221.00 Tm (48 %) y el resto del mundo

455,675 Tm (15 %) .




Es importante resaltar que en este contexto, la Republica Dominicana ocupa el cuarto

lugar dentro de los mayores paises productores de aguacates a nivel mundial, con

187,398 Tm (6 %).

Ranking de los principales productores de aguacates

Tabla 1

en el mundo

Afio 2008
Participacion | Participacion
Posicion Pais Tm. entre los 10 | en la Prod.
paises Mundial
1 México 1,124,565.00 43% 37%
2 Chile 250,000.00 10% 8%
3 Indonesia 225,180.00 9% 7%
Republica
4 Dominicana 187,398.00 7% 6%
5 Colombia 183,968.00 7% 6%
6 Brasil 166,000.00 6% 5%
7 Peru 121,720.00 5% 1%
8 Espana 120,000.00 5% 1%
9 Estados Unidos 114,305.00 4% 4%
10 Sudafrica 99,650.00 4% 3%
Total / % Produccién mundial | 2,592,786.00 85%

Fuente: FAOSTAT

1.5 Comercio Mundial

1.5.1 Importaciones:

A continuacion presentamos la cantidad importada, los volimenes y los pecios de los
diez paises mas importantes en materia de comercializacion de aguacates para el afio
2008.. Desde el punto de vista de los precios, se observa una notable variabilidad de
un pais a otro, incluso dentro de un mismo continente, en razon de que mientras el

promedio mundial fue de US $ 2,044 por Tm, en el Jap6én ascendian a US $3,049 por



Tm y en Australia con US $3,263,; mientras que en el Reino Unido y los Estados
Unidos fueron de US $1,897 y US $1,935 por Tm respectivamente. Estas diferencias
tan significativas en precio pueden inducir a los productores a inclinarse a vender en

unos paises en vez de otros.

Tabla 2
Principales paises importadores de aguacates en el mundo

Indicadores

'Mundo 1.520.882 -207.897 743.899 Toneladas 2.044
'Estados Unidos de América 623.271 -593.421 322.083 Toneladas 1.935
'Francia 224.414 -174.670 94.155 Toneladas 2.383
'Paises Bajos (Holanda) 128.840 -17.227 53.109 Toneladas 2.426
'Reino Unido 74.255 -71.393 39.144 Toneladas 1.897
'Japon 73.390 -73.390 24.073 Toneladas 3.049
'Canada 63.534 -63.534 25.115 Toneladas 2.530
'Espafia 54.090 89.400 26.520 Toneladas 2.040
'Alemania 44.866 -31.853 18.225 Toneladas 2.462
'Australia 31.742 -26.985 9.729 Toneladas 3.263
'Suecia 31.413 -31.197 11.752 Toneladas 2.673

Fuente: TRADEMAP




Grafico No. 4
Principales importadores de Aguacate 2008
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1.5.2 Exportaciones:

1.5.2.1 Exportaciones Mundiales:

De conformidad con el grafico nimero 6 las exportaciones mundiales de aguacate
durante el periodo 2004- 2007 mantienen una tendencia de aumento, al pasar de
490,711 Tm en el 2004 a 912,868 en 2007, reflejando un aumento de 422,157 Tm, lo
gue expresa que en un periodo de cuatro afios las mismas casi se duplicaron. Desde el
punto de vista de los paises productores, México y Chile se mantienen como los dos
principales exportadores, tendencia que se mantiene a lo largo del periodo analizado.
En el 2004 México en su condicion de principal exportador reporto 135,872 Tm.
mientras que Chile para el mismo ano reporto 113,592 Tm. Para el afio 2007 ambos
paises mantuvieron su hegemonia reportando 310,260 y 292,793 Tm respectivamente.
Los otros paises que le siguen en importancia, pero muy distantes de los anteriores
son: Holanda, Espafa, Israel, Per(, Sudafrica, Francia y Rep. Dominicana; que
reportaron exportaciones para el afio 2007 de 50,136, 45,861, 43,988, 37,521, 36,962,
26,555y 18,624 Tm respectivamente.

Grafico No. 6
Exportaciones Mundiales Tm
Periodo 2004 - 2007
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1.5.2.2Valor de las exportaciones:

De conformidad con los datos del gréfico No. 7, el valor de las exportaciones
mundiales de aguacate presenta una tendencia de crecimiento alcista, desde el 2004
hasta el 2007, al pasar de US$ 605,462 a 1, 460,438 en el periodo analizado. Estos
datos son reveladores de que el aguacate exportado casi triplico su valor, lo cual es
revelador de una mejora sustancial en los precios en razon de que aunque los
volimenes exportados aumentaron, en el porcentaje, no ocurri6 en la misma

proporcién que los aumentos experimentados por los precios.

Grafico No. 7
Valor de las Exportaciones Mundial en miles de US$S
Periodo 2004 - 2007
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1.5.3 Precios.

El comportamiento de los precios internacionales del Aguacate presenta una tendencia
definida hacia el alza, pasando de US $779.17 por Tm en el 2003 a US $1,076.26 por
Tm en el 2007; en términos relativos esto representa un 38 % de crecimiento en el
periodo y un incremento anual promedio de 9.5 %. Esto datos son reveladores de unas
condiciones favorables para el mercado del aguacate dada la tendencia en sus precios,
traduciéendose en mejores margenes para los paises exportadores, Yy

consecuentemente, mejores oportunidades de precios para los productores nacionales



del cultivo. Por esta razon es compatible el comportamiento reflejado en las superficies

sembradas y los volimenes exportables para el periodo analizado.

Grafico No. 8
Tendencia de Precios Mundiales del Aguacate en
US S por Tm
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2 INDUSTRIALIZACION Y PERSPECTIVAS FUTURAS DEL
AGUACATE.

El aguacate ha incrementado su consumo a nivel mundial, con un gran aumento en las
superficies plantadas en todos los paises que lo producen. Lo anterior ha provocado un
incremento en los volimenes de fruta que no reunen los estandares, y que
normalmente se comercializan en los mercados domésticos con precios menores. Esta
tendencia se incrementara en el futuro, por lo que la industrializacién se torna como
una alternativa cada vez mas importante para comercializar estos volimenes. La
industrializacion del aguacate, ser4 pues una actividad que dependerd de los

remanentes que queden de la produccion para consumo fresco.

Por otro lado, un buen producto industrializado debe partir de una materia prima de alta
calidad, por lo que ese remanente de bajos estandares, posibles de industrializar, debe
ser necesariamente de una buena calidad, y sera influenciada por la variedad y el

estado de madurez de la fruta.

El aguacate, presenta una variada posibilidad de usos como producto industrializable.
Entre otros: pulpas como base para productos untables, tanto frescas como
refrigeradas o congeladas, mitades congeladas, y obtencién de aceite, tradicionalmente
para fines cosméticos, moderadamente se ha incrementado la produccion de aceite
extra virgen para fines culinarios, teniendo un gran potencial futuro por sus

propiedades.

Dentro de las alternativas nombradas, el puré de aguacate congelado ha sido el que ha
tenido un mayor volumen de produccion, al ser utilizado como base para productos
untables, constituyendo la base del Guacamole, muy popular en México, pais con
mayor consumo en el mundo. También en Estados Unidos y Europa como base de las
comidas denominadas “Tex-Mex”. El aceite, constituye el segundo producto
industrializado del aguacate. Sin embargo, el consumo de este esta variando, desde un
uso masivo como producto para cosmética, a un uso de tipo culinario, ya que por sus

cualidades puede sustituir al aceite de oliva.



En el proceso de industrializacion del aguacate se han desarrollado mitades y cubos
congelados de pulpa, con una buena aceptacion. Sin embargo, estos productos
presentan al descongelarse una pérdida de textura que es detectada por el
consumidor. Los productos congelados de aguacate, pueden ser almacenados por 8-10
meses, sin embargo su calidad comienza a decrecer después de los 3 meses de
almacenaje. En todos estos productos cobra especial importancia el control del
pardeamiento enzimatico, el cual debe realizarse utilizando antioxidantes; ya que el
uso de altas temperaturas afecta la calidad de la pulpa (Bates, 1970, Ben-et, et
al.1973).

Es importante sefialar que la fruta conservada en estas condiciones presenta un cierto
nivel de respiracion, el que disminuye con el tiempo. Después de 30 dias de
almacenaje, la fruta pierde rapidamente su calidad, desarrollando cierto grado de
pardeamiento y de microorganismos. Sin embargo, los niveles que alcanzan estos
ultimos, son inferiores a los considerados peligrosos para la salud (Gerdes and Parrino-
Lowe 1995).

2.1 Aceite de Aguacate

El aguacate, dependiendo de la variedad y madurez alcanza en la pulpa niveles de
hasta 25% de aceite, con valores promedios de 15-19%, lo que permite lograr
rendimientos de alrededor de 10% de la fruta fresca. Este aceite, contiene un alto nivel
de acidos insaturados. El aceite de aguacate se ha utilizado principalmente para uso
cosmetico, ya que contiene un esterol llamado phitosterol, que posee las mismas
habilidades que la lanolina. Esta particularidad es muy apropiada para la piel y cremas

de masajes®.

2 Human 1987; Valenzuela 1986



Sin embargo, la tendencia moderna es a utilizar en forma creciente el aceite de
aguacate para uso culinario, por tener entre otras cualidades: un alto punto de humo,
excelente sabor y un color verde muy atractivo, siendo preferido por los chef de cocina
de la alta gastronomia europea, sustituyendo al aceite de oliva. Reed (2001), comparé
el aceite de oliva con el aceite de aguacate, determinando que este ultimo presenta
mayores niveles de: clorofila, indice de Yodo, Vitamina E y un menor nivel de acidez

libre, lo que constituye una mejor calidad.

Nueva Zelanda, Sud Africa, México y otros paises, se encuentran produciendo este
aceite de aguacate “Extra Virgen”, el cual se obtiene a partir del fruto sin piel y sin
semilla, con un tratamiento de macerado en frio, y luego filtrado y embotellado. Con
ello, el aceite mantiene todas las propiedades originales que lo hacen ser muy
aceptable para la salud humana, ya que al no contener colesterol previene

enfermedades cardiacas, reduciendo incluso problemas a la prostata.

También este aceite “Extra Virgen” de aguacates se esta comercializando en capsulas;
convirtiéndolo en un buen suplemento dietético y como aerosoles para cocinar o para
alifos de platos. El aceite de aguacate se deteriora durante el almacenaje, por lo que la
temperatura de almacenaje no debe ser superior a 25°C, y el tipo de envase oscuro,
para preservar por mas tiempo la calidad del producto.

2.1.1 Francia como destino de aceite de aguacate.

Francia es sin duda el pais con la industria cosmética de mayor reconocimiento a nivel
mundial, debido al prestigio de sus marcas, la tradicion y calidad de los productos,
ademas de los avances tecnoldgicos que han desarrollado al paso de los siglos dentro
del rubro. La industria francesa de la cosmética es también una de las méas grandes del
mundo, por el volumen de ventas anuales a nivel global y por su presencia en los cinco
continentes; solo la industria estadounidense la supera en tamafio y poder de
penetracion, mas no en prestigio de las marcas. Por lo anterior, Francia es uno de los

mayores importadores del mundo de materias primas para la manufactura de perfumes,



cosmeéticos y productos de tocador. De hecho, este pais importa el 20% de los aceites
naturales para la cosmética (so6lo superado por Estados Unidos) y exporta casi el 46%

de los que se consumen en el mundo (el segundo lugar es China con el 22%).

La industria francesa de la cosmética generd en el 2003 poco mas de 16,000 millones
de USS$,; destaca la participacion de tres empresas: L’Oreal, LVMH (Louis Vuitton-Moet-
Hennesy) y Laboratoire Pierre Favre, que tienen la mayor participacion del mercado

francés y poseen varias de las marcas mas exitosas a nivel mundial.

De acuerdo a Eurostat, en el 2002 habia en Francia alrededor de 189 empresas
dedicadas a la extraccion de aceites naturales (de animal o vegetal) y 62 que producian
aceites refinados de las mismas fuentes. De acuerdo a datos del INSEE (Instituto
Nacional de Estadisticas de Francia), en su base de datos SIRENE se reportan 127
establecimientos que se dedican a la extraccion de aceites y grasas brutas, mientras

qgue hay 64 compafiias registradas en la extraccion de aceites y grasas refinadas.

El valor total de la produccién de aceites naturales para el referido afio fue de 2,859
millones de euros y de aceites refinados fue de 1,878 millones de euros; sin embargo,
en realidad, el mercado de aceites y demas extractos para la industria cosmética en
Francia estd dominado por pocas empresas.

El atractivo primordial del aceite de aguacate en su uso cosmético son sus atributos en
torno a su alto contenido de vitaminas "A", "D" y "E", el grado de penetracion trans-
epidérmica (considerada como excelente para nutrir la piel) y un alto poder humectante
y emoliente (para suavizar la piel). En consecuencia, cada dia mas empresas
incorporan el aceite de aguacate en sus formulaciones cosméticas y productos de
belleza, aparentemente con buenos resultados. Hoy en dia este aceite se usa
principalmente en la producciéon de jabones, champus y tratamientos para la piel y/o el
cabello. Adicionalmente, se estd empezado a usar en productos para bebé, por sus
propiedades como humectante no agresivo.



Hay otra gama de productos, los nutri-cosméticos, que toman cada vez mayor
relevancia en Europa, sobre todo a partir del acuerdo de produccion y distribucion entre
Nestlé y L'Oreal firmado en el 2003. Este tipo de productos tiene como principal
caracteristica el estar compuestos por ingredientes 100% naturales que ademas de
cuidar el aspecto personal, nutren al cuerpo. Tan solo en el 2002, las ventas de nutri-
cosmeéticos crecieron 30% en Europa y el valor de ese mercado se estima sobre los
427 millones de US$. Contemplando esto, se puede observar un potencial para una
mayor penetracion del aceite de aguacate para uso cosmético, pero recordando
siempre que el mercado es sumamente exigente, no sélo con el producto, sino con el
servicio y la formalidad del proveedor, y que el aceite de aguacate aun no es
considerado como uno de los insumos mas demandados o indispensables en el

mercado.

Desde el punto de vista de la importacion, Francia es el primer importador de aguacate
de la Uni6én Europea, con una participacion del 64% en el valor y volumen importado en
el mercado comun. Segun datos de Eurostat, las importaciones totales (incluidas las
intra y extra comunitarias) fueron de 105,084 toneladas, por un valor de 116 millones
de délares, donde Israel y Esparfia fueron los principales origenes, con un porcentaje
del 59.5%. Otros proveedores importantes fueron México y Sudafrica. La variedad Hass
es la mas demandada, aunque el mercado se muestra dispuesto a probar también
otras variedades. Israel, proveedor tradicional de aguacate al mercado francés, que
absorbe cerca del 55% del total importado anualmente por este pais, ha enfrentado en
los udltimos afios una fuerte competencia por parte del producto espafol y mexicano.
Las importaciones extracomunitarias francesas de aguacate provienen de Israel con la
variedad Fuerte, Sudéfrica con la variedad Fuerte y México con la variedad Hass. Dado
que hay diversos procesadores de aceites en Francia, puede asumirse que no
necesariamente toda la variedad de aguacate que se importa fresco es para comer;
puede ser que el producto que no alcance a cumplir con la calidad para el consumo en
fresco sea procesado para producir aceites, y parte de la importacién seguramente se
dedica especificamente a este fin.

Medidas fitosanitarias aplicables



Las medidas fitosanitarias de la Union Europea buscan prevenir el ingreso y
diseminaciéon de organismos que perjudiquen la salud de la comunidad y el equilibrio de
las plantas y animales del territorio de la misma. La autoridad responsable de cada pais
exigird el certificado fitosanitario y realizard la respectiva inspeccion de ingreso.

Después de ingresar, los productos podran circular liboremente en toda la Union.

Limites maximos de residuos en productos derivados del aguacate

Ingrediente Limite maximo Ingrediente Limite maximo
Activo de residuos Activo de residuos
1,2 DIBROMO ETANO 0.01 DAMINOZIDA 0.02
IACEFATO 0.02 DICLORPROP 0.05
AMINOTRIAZOL 0.05 DINOSEB 0.05
AMITRAZ 0.02 DIOXATION 0.05
ATRAZINA 0.1 ENDRIN 0.01
[BENALCAXYL 0.05 [FENCLORFOS 0.01
BENFUROCARB 0.05 FENTIN 0.05
BINAPACRIL 0.05 FENVALERATO 0.05
BROMOFQS 0.05 FORATO 0.05
CANFENCLORO 0.1 [FURATIOCARB 0.05
CAPTAFOL 0.02 HEPTACLORO 0.01
CARBOFURAN 0.1 HIDRAZIDA MALEICA 1
CARBOSULFAN 0.05 LAMBDACIHALOTRINA 0.02
CIFLUTRINA 0.02 IMANCOZEB 0.05
CIPERMETRINA 0.05 |MECARBAM 0.05
CLORPIRIFOS METIL 0.05 METALAXIL 0.05
DAMINOZIDA 0.02 IMETIL BROMIDE 0.05
[DAMINGZIDA 0.02 [PARAQUAT 0.05
DICLORPROP 0.05 PROPIZAMIDE 0.02
CLORPIRIFOS METIL 0.05 TEPP 0.01
DAMINOZIDA 0.02 TRIFORINA 0.05
INCLOZOLINA 0.05

Fuente EPPO

Para la verificacion de otras normas aplicables para el aceite de aguacate, se puede recurrir a la
Asociacion Francesa de Normalizacion (AFNOR) para consulta en las siguientes paginas web:
www.afnor.fr / www.boutique.afnor.fr


http://www.afnor.fr/

3 EL AGUACATE EN REPUBLICA DOMINICANA.
3.1 El cultivo:

3.1.1 Requerimientos Agroclimaticos 2

El aguacate puede cultivarse en suelos ubicados al nivel del mar hasta alturas de
2,500 msnm; sin embargo, se recomienda hacer la siembra en altitudes entre los 800 y
2,500 msnm, con el fin de evitar la ocurrencia de enfermedades, principalmente en la
zona radicular. La planta del aguacate se adapta a una variedad de climas que van

desde climas calidos, humedos y subhimedos como los tropicales y subtropicales.

Desde el punto de vista climético, los factores de mayor incidencia en el desarrollo del
cultivo son: La temperatura, la precipitaciéon y la humedad relativa; sin embargo, las
condiciones de suelos en la mayoria de los casos se constituye en un factor

sumamente critico, en el cual podemos indicar algunos aspectos.

Temperatura: Las variedades de aguacate tienen un comportamiento diferente
respecto a la temperatura, de acuerdo a la especie. Por ejemplo, la especie antillana es
poco resistente al frio, mientras que las variedades de la especie guatemalteca y
mexicana  presentan la mayor tolerancia al frio. En términos generales, las
temperaturas mas propicias para este cultivo estan en promedio de 20 a 25° C, por ser
sensibles a las bajas temperaturas. El cultivo del aguacate requiere temperaturas entre
14y 32°C.

Precipitacion: Se considera que 1,200 mm anuales bien distribuidos durante el afio
son suficientes, para el desarrollo éptimo del cultivo, en el entendido que las sequias
prolongadas, producen desbalances hidricos para la planta lo cual afecta la caida de
las hojas, la floracion y la fructificacion con lo cual se reducen de manera significativa
los rendimientos de cultivo (frutas de calidad por planta); en otro sentido, el exceso de
precipitacion por periodos prolongados afecta la floracion y la fructificacion, con lo cual
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por igual, se reduce la produccion ya que en muchos caso influye en la caida del fruto.
Lo méas recomendable es cultivar en zonas con historial pluviométrico superior a los
600 mm por afio, pero bien distribuido durante los 12 meses del afio. Debe destacarse
gue las plantaciones son altamente sensibles al exceso de humedad sobre todo en
suelo con problemas de drenaje interno ocasionando la muerte por asfixia, en ocasion

de inundaciones.

Humedad relativa: El exceso de humedad relativa puede ocasionar el desarrollo de
algas o liguenes sobre el tallo, ramas y hojas, o enfermedades fungosas que afectan el
follaje, la floracion, la polinizacién y el desarrollo de los frutos. Un ambiente muy seco
provoca la muerte del polen, con efectos negativos sobre la fecundacion y con ello la
formacién de menor nimero de frutos. Por lo tanto, es preferible una humedad relativa

Optima que oscile de 90-95%.

3.1.2 Aspectos Agronémicos del Cultivo

3.1.2.1Suelos

Los suelos mas recomendables para este cultivo son los de textura ligera, profundos,
bien drenados con un pH neutro o ligeramente acido (5,5 a 7.5), ya que es muy
sensible a la salinidad y entre mas alcalino, presenta mas problemas de calcio y sodio.
Sin embargo, puede cultivarse en suelos arcillosos o franco arcilloso, siempre que
exista un buen drenaje interno, ya que el exceso de humedad propicia un medio
adecuado para el desarrollo de enfermedades de la raiz, como Phytophthora, entre

otras.

3.1.2.2Propagacion

Existen dos métodos de propagacion: por semilla y por injerto. La propagacién por
semilla no es recomendable para plantaciones comerciales, debido a la gran
variabilidad que ocurre en produccion y calidad del fruto. La mayoria de paises
productores de plantas de aguacate utilizan el método de propagacion por injerto,

siendo el mas apropiado, ya que se pueden reproducir las variedades seleccionadas



para plantaciones comerciales, debido a que los arboles injertados son uniformes en

cuanto a la calidad, forma y tamafio de la fruta.

3.1.2.3Marco de Plantacion

El marco de plantacion utilizado para el establecimiento de este cultivo resulta una
variable sumamente importante, sobre todo porque dependiendo de este se puede
afectar el desarrollo del cultivo y consecuentemente, la calidad del producto que se
obtendrd; de esto se desprende que los marcos de plantacién implementados para el
establecimiento debe responder entre otros factores, al tipo de suelo, la topografia y el
nivel de fertilidad del mismo; se considera ademas como un factor importante la
variedad a ser cultivada (debido al vigor y hébito de crecimiento), y las condiciones
ambientales dominantes en la zona. Se define que la altura y fertilidad del suelo, deben
ser directamente proporcionales a las distancias en los marcos de plantacion. De esto
se desprende la existencia de varios marcos de plantacion que pueden ser utilizados,

tales como:

Tabla No. 3

Metos de siembra y Marcos de Plantacion de Aguacates

Cuadrado 8x8 156
Cuadrado 9x9 123
Cuadrado 10x 10 100
Tresbolillo 8x8 180
Tresbolillo 9x9 142
Tresbolillo 10x 10 115




3.1.2.4Preparacion de suelo y Establecimiento de la Plantacion
La preparacion del terreno depende de la topografia y de la vegetacion existente en el
lugar a cultivar. Si el terreno esta libre de malezas, no necesita preparacion, solo se

marca y se hacen hoyos con 60 cm de diametro y entre 50 a 60 cm de profundidad.

En caso de que existen malas hierbas, debe prepararse el terreno y ponerlo en
condiciones apropiadas para establecer la plantacién. Una vez preparado el terreno se
procede a hacer el marcaje de los hoyos, dependiendo del tipo de marco de siembra a
utilizar (Tresbolillo, cuadrado).

3.1.2.5 Epoca de Siembra

Dado que el cultivo puede establecerse en cualquier época del afio, es prerrequisito
fundamental la disponibilidad de agua al momento de la plantacién, indistintamente de
gue sea en cultivo de riego o de secano. Para el caso de secano debe aprovecharse el
inicio de la temporada lluviosa de la zona de que se trate, y para el caso de bajo riego,
no existe restriccion, ya que se supone que esta garantizado el suministro del agua

durante todo el afio.

3.1.2.6Practicas culturales

Se destacan a continuacion algunas practicas culturales de importancia relevante para

el buen desarrollo de la plantacion de aguacate.

3.1.2.6.1 Riego

Para los sistemas de cultivo bajo riego, cualquiera de los métodos que se utilicen
(inundacion, por goteo, micro aspersores, entre otros), deben dar respuesta apropiada
al uso consultivo de agua requerido por la plantacion, de forma tal que el sistema
establecido mantenga el balance hidrico para el desarrollo 6ptimo de la planta,

incluyendo sus momentos criticos de floracion y fructificacion.



Por eso para los sistemas de micro aspersores y riego por goteo, los momentos criticos
(mayor demanda de agua) deben estar previstos en el tipo de valvulas de que
dispondran dicho sistemas; para el caso del riego por inundacion, es cuestion de dar

respuesta en el momento requerido, evitando los excesos prolongados.

3.1.2.6.2 Podas

Las podas en el cultivo del aguacate son realizadas con el objetivo de formar un arbol
mas productivo, en el que sea mas facil realizar las actividades agricolas y para

mantener balanceado el arbol en su crecimiento vegetativo y productivo.

Se practican diferentes tipos de podas, entre los que estan: la poda de formacion, de

sanidad, de produccion y de rejuvenecimiento.

3.1.2.6.3 Control de Maleza

Es de gran importancia econdémica hacer control de malezas, sobre todo en
plantaciones jévenes, ya que las malezas compiten con el cultivo por agua, luz y
nutrientes. Ademas de ser hospederas de plagas y enfermedades, aumentan los costos

de produccién, reducen los rendimientos y la calidad de la cosecha.

El control de malezas mas utilizado en el pais es el control manual, seguido por la
combinaciéon de manual y quimico y en tercer lugar esta el uso del control quimico. El
control mecanizado es utilizado en un porcentaje minimo debido a las condiciones
topograficas en que se cultiva el aguacate. Para los cultivos organicos no esta prescrito

el uso de agronémicos (abonos quimicos y pesticidas).

3.1.2.6.4 Fertilizacion

Dado que los suelos normalmente tienen diferentes niveles de fertilidad, que en la

mayoria de los casos son inferiores a la cantidad de nutrientes necesarios para el



desarrollo 6ptimo de la plantacion de aguacates, se hacen necesario determinar la

cantidad 6ptima a suplementar a estos suelos.

Para definir la cantidad de fertilizante que deben suministrarse a una plantacion de
aguacate, se recomienda realizar un analisis de suelo antes del establecimiento de la
plantacion y alrededor de cada tres afios después de establecida la misma,
complementarlo con un andlisis foliar que es recomendable hacerlo cada afio. Estos
analisis indicaran si los niveles de nutrientes en el suelo y en las plantas son
satisfactorios, y seran una pauta a seguir para el tipo de formulacion y las cantidades

requeridas para la fertilizacién suplementaria a ser aplicada.*

3.1.2.6.5 Plagas y Enfermedades

Entre las diferentes plaga que afectan al cultivo se encuentran:

Trips (Liothrips perseae), (Frankliniella spp.): Esta plaga es una de las que ocasiona
mayores dafos financieros en las plantaciones de aguacate, dado que inhibe la
fecundacion de flores, al lesionar los 6rganos sexuales y origina la caida de las
mismas. Deteriora mucho a los frutos recién formados, por la aparicién de alteraciones
irregulares en la cascara, manifestando sus dafios en la disminucion de la calidad del

fruto para exportacion.

Arafa roja (Oligonychus punicae): Sus dafios son causados por las ninfas y adultos
gue succionan la savia en el haz de las hojas. Esto produce con el tiempo una
coloracion café rojiza. Los arboles afectados se debilitan y las hojas caen en la época

de sequia.

4 . . . - . . s . .

Nota: Si los resultados arrojados por el andlisis de suelo indica un pH bajo y un porcentaje de aluminio intercambiable, cuando el arbol entre
en produccion, la fertilizacion nitrogenada debe incrementarse, ya que en el periodo comprendido entre el inicio de la floracién y la maduracién
del fruto, el arbol demanda la mayor cantidad de nitrégeno. Se recomienda un kilogramo de urea adicional, a la dosis de la férmula completa,

40 dias después de la floracién, si hay riego; sino, debe adicionarse en el inicio de la estacién lluviosa.



Picudo o barrenador de ramas y tronco (Copturus aguacatae Kisssinger): Es una
de las primeras plagas de este cultivo; Las hembras mantienen sus huevos en la
corteza de ramas Yy troncos, preferentemente en ramas terminales y expuestos a los
rayos del sol. Las larvas construyen gran cantidad de galerias en la madera de ramas y
troncos delgados con los que se alimentan. Esto provoca que las ramas se rompan por

el peso de la fruta.

Mosca blanca (Tetraleurodes spp.): Se localiza durante todo el afio, pero es mas
abundante en los meses de julio a noviembre. Las Ninfas y adultos se posan en el
envés de las hojas tiernas, succionando la savia. Este insecto produce un halo

amarillento en el lugar donde se establecen, debido a la falta de clorofila.

En la Republica Dominicana, las plagas mas frecuentes en las plantaciones de
aguacate son: La Chinche de Encaje (Pseudocita perseae) y los Trips sp: Las

principales enfermedades que causan dafios al cultivo de aguacate son:

Tristeza del aguacate (Phytopthora cinnamomi): Esta enfermedad se presenta en
cualquier estado de desarrollo de la planta. Los sintomas se inician con un
amurallamiento de las hojas. Al evolucionar la enfermedad el arbol se marchita y pierde
follaje, generalmente no produce nuevos brotes y hay muerte descendente de ramas,
las raices presentan coloracion oscura y son quebradizas. En casos muy avanzados el
sistema radicular queda totalmente destruido, la producciéon de frutos disminuye, tanto

en cantidad como en tamafo, hasta desaparecer totalmente.

Céancer del aguacate (Fusarium episphaeria) (Phytophora bohemeriae Sawada):
Su importancia radica en la velocidad de desarrollo y capacidad de dafio alrededor del
tronco. Reduce el vigor del arbol, generando produccion de frutos pequefios y de mala

calidad. Normalmente la planta muere de forma degenerativa.

Antracnosis: Esta enfermedad es causada por el hongo Colletotrichum
gloeosporioides y aparece cuando la fruta comienza a suavizarse. Los sintomas se

presentan como manchas negras circulares, que se cubren de masas de esporas



rosaceas en estadios mas avanzados. La pudricion puede penetrar a la pulpa e inducir

pardeamiento y rancidez.

Mancha negra o Cercospora (cercospora purpura Cooke): Ataca las hojas y
produce lesiones pequefias color marron oscuro. Cuando el ataque es severo causa su
caida, quedando los arboles sin hojas. En los frutos produce lesiones pequenias,
oscuras, de bordes irregulares y la rasgadura de la corteza. Tanto las lesiones en las
hojas como en el fruto facilitan la entrada de otros organismos.

3.2 Variedades cultivadas en la Republica Dominicana:

A continuacion se comenta los aspectos mas relevantes de las variedades de aguacate

cultivadas de forma comercial en la Republica Dominicana.

Las variedades comerciales de aguacate deben ser seleccionadas tomando en cuenta
lo siguiente:

a) El mercado y sus exigencias.

b) Tolerancia al transporte, al manejo y al embarque.

c) Productividad en la zona.

d) Epocas de produccion.

e) Tipos de flor A o B.

f) Calidad del fruto (pulpa, por ciento de grasa, ausencia de fibra, facilidad de

pelado, inmovilidad de la semilla, entre otros)

De las diversas variedades que se cultivan en el pais, la variedad Semil - 34 es la que
ocupa la mayor area de siembra dedicada a este cultivo, representando un 64% del
total; le sigue la variedad Hass, ocupando un 13.18% de las areas destinadas a este

cultivo y finalmente, la variedad criollo con un porcentaje obteniendo de 8.61%.

Semil — 34: Esta variedad es producto de la mezcla de las razas antillanas y
guatemalteca, desarrollada en Puerto Rico y cultivada en Puerto Rico y Florida. Tienen
un peso entre los 600 a 700 gramos, con contenido de aceite de 10 a 15 % y de color

verde. Su época de cosecha es entre noviembre a enero.



Hass (seleccion de la raza guatemalteca): Los frutos de esta variedad tienen forma
oval periforme, de tamafo medio, con unos 200 a 300 gramos de peso y de calidad
excelente. Posee piel gruesa, rugosa, que se pela con facilidad. Cambia su color verde
a oscuro (violaceo), cuando el fruto madura. La pulpa no tiene fibra y su contenido en
aceite es de 18 a 22%. La semilla es de tamafio pequefio, de forma esférica y adherida
a la pulpa. El fruto puede permanecer en el arbol un cierto tiempo, después de alcanzar
la madurez fisiologica, sin una pérdida marcada de su calidad.

Criollo: Esta variedad se caracteriza por tener la piel delgada, negra o verde oscuro
brillante. Su carne es escasa, de color verde intenso y de semilla grande. Algunos lo
degustan con todo y su piel, por su sabor aromatico.

3.3 Epocas de cosecha

La época de cosecha del aguacate depende de la variedad. En la Republica
Dominicana se presentan cada afio dos épocas de cosechas, una que se extiende a
partir de junio hasta agosto, con el 31.5% de la produccién en la que participan las
variedades criolla, Simmonds y Booth, localizadas en zonas por debajo de los 400
m.s.n.m. Seguida por la época de cosecha que va desde septiembre-diciembre hasta
febrero-marzo con 59.6% las cuales pertenecen a aquellas variedades localizadas en
zonas por encima de los 400 m.s.n.m., como es el caso de la variedad Hass, que es

comercializada principalmente a Europa. Ver cuadro siguiente:

Cuadro No. 4

Epocas de cosecha segun variedad

Variedad Epoca de Cosecha

Choquette Enero ¢ Marzo

Semil -34 Noviembre ¢ Enero

Pollock Julio ¢ Septiembre




Fuerte Enero ¢ Marzo (Florida)

Hass Abril ¢ Octubre (En california)
Both7 y 8 Agosto ¢ Septiembre

Hall Noviembre - Febrero

Fuente: Fundacién de Desarrollo Agropecuario, boletin técnico No. 17. Luis Bonilla.

3.4 Localizacion geografica de la Produccion de Aguacate.

En la Republica Dominicana las plantaciones de aguacate se encuentran diseminadas

en todo el territorio nacional. De esta forma, su produccion ocurre en el ambito de las

ocho (8) Regionales que conforman la estructura de la Secretaria de Estado de

Agricultura (SEA) a nivel nacional.

Las regionales donde se concentra el mayor nUmero de productores de aguacate son:

Regional Norte, Central, Suroeste y Sur. En las restantes regiones (Noreste, Noroeste,

y Norcentral) se produce Aguacate en niveles muy inferiores a las mencionadas

anteriormente. Como se
puede observar en el
grafico No. 9, la regional
norte es la que concentra
la mayor porcentaje de
produccion, registrado en
un 32% en el afio 2006.
Le sigue la region central,
con un 27% y la regional
suroeste con un 16%.

Estas tres  regiones

16%

Grafico No. 9

Produccion nacional de aguacates por region en por ciento
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2006
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W Sur
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Noroeste

Nordeste

concentran el 75% de la produccién nacional de aguacates, mientras que el 25%

restante es aportado por las demas cinco regiones.




Provincias de mayor produccion de aguacates:

Ubicacién:

Elias Fifia
Maoeca
Altamira

San Cristébal

Valverde Mao
Mente Cristi
Dajabén
Barahona

10 San Juan

11 La Romana
12 El Seibo

13 Bani

14 Duvergé

[ - B B U S R

San José de Ocoa

19

S

W

k-7

Area Total=22,072.08 Ha
Total de productores =8,255

Fuente: Cadena Agroalimentaria del Aguacate, [ICA 2006

3.5 Produccién Nacional de Aguacate.

Como se puede apreciar en el cuadro No. 6, durante el periodo 2003 — 2007, la
produccién nacional de aguacates ha sido muy variada, en razén de que para el afio
2003 fue de 603,192 miles de unidades, para el 2004 esta cantidad se redujo a 482,345
miles de unidades, lo cual significé una reduccién de un 20 %. Esta cantidad, a su vez,
se redujo de forma dramética para el afio 2005, situandose 248,471 miles de unidades,
y significando una reduccion de un 48 % con relacion al 2004. Sin embargo para el afio
2006 la produccién aumento a 477,028 miles de unidades, reflejando un aumento de
aproximadamente un 92%; para el afio 2007 se registr6 nuevamente otra reducciéon en
la produccion, alcanzando los 404,646 miles de unidades, el cual represento una

reduccion del orden de 15.17% con respecto al 2006.

Estas variaciones en la produccion, se deben principalmente, al comportamiento ciclico
del aguacate, que de manera regular registra cambios los nivel de produccion de un
afo a otro, pero también en los dltimos aflos ha coincidido en la ocurrencia de
fendbmenos atmosféricos que han afectado los niveles de fructificacion de las

plantaciones.



Cuadro No. 5

Produccidon Nacional de Aguacate 2003-2007
(En miles de unidades

ARos ‘ Cantidad Producida Crecimiento

2003 603,192 85
2004 482,345 -20.03
2005 248,471 -48
2006 477,028 91.98
2007 404,646 -15.17

Fuente: Secretaria de Estado de Agricultura

3.6 Rendimientos Histoéricos.

La productividad alcanzada por el cultivo del aguacate, depende entre otras variable,
de la variedad, la zona de produccién, la edad de la plantacién y la efectividad de las
practicas de fertilizacion y manejo a nivel de explotaciébn. Se estima que las
plantaciones de aguacate entran en produccion propiamente dicho a partir del cuarto -
guinto afio y consecuentemente, asi se reflejaran los niveles de beneficios que
obtendra el productor. A partir del quinto afio la produccion se estabilice en su maximo
productivo, hasta el momento en que dicha plantacion muestre sefiales de vejez, y se

reduzcan su produccion por planta.

La productividad alcanzada en el pais durante el periodo (2001-2003), alcanz6 en
promedio 12.50 TM/ Ha. Los rendimientos mas bajos registrados para este cultivo

correspondieron al afio 2005, al reportarse en el orden 8.16 TM/Ha.

3.7 Exportaciones Nacionales de Aguacate.

Las exportaciones de aguacates frescos del pais han alcanzado importantes niveles
en los Ultimos afios. Debe notarse que el mercado de los Estados Unidos se ha
constituido en el principal destino de las exportaciones de aguacate desde la
Republica Dominicana. Para el afio 2002 las exportaciones totales de esta fruta fueron
por el orden de los US$ 10.77 millones, de los cuales al mercado estadounidense se
destinaron US$ 6.86 millones, equivalente al 63.69% y a otros destinos US$ 3.91

millones equivalentes a 36.31%.



Para el afio 2003 las exportaciones de aguacate fueron de US$ 9.02 millones, de las
cuales al mercado de los Estados Unidos se coloco la suma de US$ 5.48 millones
(60.75%), seguido de Puerto Rico con US$ 3.05 millones (33%). En términos relativos
las exportaciones totales del 2003 experimentaron una caida en el orden de un
16.24% con relacion al 2002.

En el aflo 2004, el valor de las exportaciones fue de US$ 7.18 millones, valor que
representd una caida de un 20.39% en comparacién con el 2003; para este afio al
igual que los anteriores, el mercado de los Estados Unidos mantuvo la preeminencia
como principal destino de las exportaciones nacionales de aguacate, con un valor de
US$ 5.25 millones (73.12%), seguido de Puerto Rico, con US$ 1.08 millones (15.04 %).
Otros destinos menores de las exportaciones de aguacate fueron Espafia, Francia,
Holanda, Bélgica, entre otros.

En el afio 2005 el valor de las exportaciones de aguacate fue de US$ 13.06 millones,
mostrando un crecimiento de 81.89% con respecto al 2004; manteniéndose los Estados
Unidos como principal destino, con US$ 9.32 millones (71.36%).

Para el afio 2006 las exportaciones de aguacate ascendieron a US$ 11.30 millones, las
cuales tuvieron un descenso de 13.47% con respecto al afio 2005, cuando se exportd
US$ 13.06 millones. Del monto exportado para este afio el valor de US$ 8.70 millones

(77%) se destino al mercado de los Estados Unidos.

Durante el afio 2007, las exportaciones de aguacate registraron valores por el orden
US$ 16.38 millones, con un crecimiento de 45% con respecto al 2006, de lo cuales
US$ $10.32 millones (63%) se destinaron a los Estados Unidos.

Para el afio 2008, el total exportado de aguacate fue de US$ 21.24 millones, en donde
los Estados Unidos recibi6 un total de US$ 11.25 millones (53%) del total exportado por
Republica Dominicana.

Cuadro No. 6
Exportaciones Nacionales de Aguacate por Pais de Destino



Enero-Diciembre, 2002-2008*
(Valores en Millones de USS FOB)
2002 2003 2004 2005 2006

Valor FOB US$

Descripcion del Producto

Total General 10.77 {9.02 | 7.18 | 13.06 | 11.3 | 16.38 | 21.24
0804.40.00 |Aguacates Frescos 10.72| 9 (7.18] 12.7 | 11.05 | 15.95 | 20.88
249 Estados Unidos 6.86 | 548 (5.25] 9.32 | 8.72 | 10.22 | 11.18
611 Puerto Rico 353 |3.05(1.08] 2.61 | 1.94 | 2.69 | 3.08
275 Francia 0.01(0.01] 0.01 | 0.06 | 1.06 | 2.08
245 Espaia 0.01 {0.02]0.16| 0.02 | 0.18 | 1.11 | 1.41
149 Canada 0.02 |10.02|0.01| 0.01 | 0.03 0.1 1.28
628 Reino Unido 0.01 |0.02|002| O 0 0.19 | 1.23
771 St.Thomas 0.01 |0.01|0.04| 0.03 | 0.01 | 0.09 | 0.16
919 Holanda 0.08 | 0.27(0.29| 0.2 0.07 | 0.18 | 0.07
Otros Paises 0.2 (0.12|0.32( 0.5 0.04 ( 0.31 | 0.39
0804.40.00 | Aguacates Organicos Frescos 0.05 (0.02| O 0.36 | 0.25 | 0.43 | 0.36
249 Estados Unidos 0.02 | 0.01 0.11 | 0.07 | 0.11 | 0.07
611 Puerto Rico 0.03 | 0.01 0.22 | 0.02 | 0.24 | 0.06
Otros Paises 0 0 0 0.03 | 0.16 | 0.08 | 0.08
*Cifras sujetas a ratificacion Fuente: Sub-Gerencia de Estadistica (CEI-RD)

3.8 Importaciones Nacionales de Aguacate.

Pese a que se registran algunas importaciones, histéricamente en la Republica

Dominicana no es un importador de aguacates en cantidades significativas toda vez

gue los datos de que disponemos reportan cantidades que en el periodo 2001 — 2005,

en promedio representaron unas 200 tm por afio. Estas cifras apenas representan

0.002 % del consumo aparente del afio 2001, condicion que no

significativamente en los afos del periodo analizado.

Cuadro No. 7
Importaciones de Aguacates en Republica Dominicana

Periodo 2001 —2005en Tm

ha variado



Afio Importacion (Tm)

2001 170
2002 370
2003 160
2004 140
2005 190
Promedio 200

Fuente: FAOSTAT

3.9 Consumo Aparente de Aguacate.

La Republica Dominicana de conformidad con el cuadro no. 9 es un gran consumidor
de aguacates principalmente de produccion nacional ya que para el afio 2001 este
alcanzo la cifra de 111,590 Tm métricas. Las exportaciones fueron de 9,640 Tm y las
importaciones por el orden de las 170 Tm. Este comportamiento en el consumo
aparente se mantiene sin variaciones significativas para los afios que completan el

periodo analizado, es decir, del 2002 al 2005.

Tabla No. 8
Consumo aparente de Aguacate Republica Dominicana
Periodo 2001 — 2005 en Tm

Produccion
Nacional
(Tm)

Importacion ., Consumo
Exportacion (Tm)
Aparente Tm Consumo per

capita

(Tm)




(KG/HB/ afio)
2001 111,060 9,640 101,590 12.05
2002 147530 370 11,780 136,120 15.85
2003 150,000 160 15,570 134,590 15.42
2004 140,000 140 13.870 140,126 14.21
2005 113,621 190 15,790 98,021 10.83

Fuente: FAOSTAT

4 PERSPECTIVA DEL AGUACATE DOMINICANO PARA FINES DE
EXPORTACION.

El mercado del aguacate presenta perspectivas muy favorables para la Republica

Dominicana, sobre todo porque este mercado se amplia tanto por el aumento del

consumo de nuestro demandante principal, los Estados Unidos, asi como la entrada de

otros mercados especialmente el de Europa. Estudios recientes confirman las

potencialidades del aguacate y las perspectivas favorables de este especialmente en el

mercado de Nueva York, al ser incluida esta fruta como lider en potencialidades

econdmicas.

A continuacién informaciones relevantes respecto al aguacate para su entrada al

mercado de Nueva York referida a las variedades, empaque, transporte y manejo del

producto ver anexo No. 1

1. Ajies

2. Mangos

Productos tropicales de mayor venta en el mercado de Nueva York

3. Platanos y Bananas

4. Aguacates.

5. Yautia

Cuadro No. 9




6. Pifa
7. Tomate

Fuente: Estudio de demandan productos tropicales en el mercado de N. Y.

Grafico No. 11
Disponibilidad estacional de productos en el mercado de Hunts Point.

No disponible =
Disponibilidad limitada =

Disponible todo el ano =

PRODUCTOS Ene | Feb | Mar | Abril | May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

Sabila
Esparrago
Aguacate (Cascara verde)

Aguacate (Hass)

Pimientos Morrones

Tavota

Ajies Picantes (Varios)

Citricos (Limon, Naranjas, Mandarinas)
Cocos Secos

Berenjena (Criolla)

Berenjena (China)

Berenjena (Italiana)

Fuente: Hunts Point Produce Terminal Market, 2008

Grafico No. 12
Disponibilidad Estacional de la oferta en Republica Dominicana

No disponible = Disponibilidad limitada = H Disponibe todo el afio =
Productos Ene | Feb | Mar | Abril | Mayo | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic
Sébila
Aguacate (Cascara Verde)
Aguacate (Verde Pollock)
Aguacare (Verde Senul 34)
Aguacate (Hass)
Pimientos Morrones
Tavota
Ajies Picantes (Varios)
Ajies (Cachucha. Jamaiquino)
Ajies (Cachucha dulce)
Bangafia (China, Hindi v
Culebra)
Citricos (Limon amarnillo,
Naramjas)
Limon Persa (Lima)

Fuentes: Hunts Point Produce Terminal Market, 2008




5 CASO DE ESTUDIO: PRODUCTORES DE AGUACATE DE LOMA
CALIMETE, ELIAS PINA (FUCAS).

5.1 Contexto.

El proyecto de produccién vy
comercializacibon de  aguacates ol
promovido por la Fundacion Castillo B
(FUCAS), esta ubicado en la parte o
alta de la vertiente sur de la cuenca <
del rio Artibonito, y parte de las
derivaciones norte de la Sierra de
Neyba, ubicado en la provincia de

Elias Pifa, en el Municipio del

Llano; parajes las Lagunas, Rosa La
Prieta, EI Aguacate, El Valle y Guanito. Esta zona presenta elevaciones entre los 1,000
y 2,000 m.s.n.m. , con pluviometria de 2,000 mm y con pendientes entre 15y 25° .
~ Informaciones suministradas por
FUCAS dan cuenta de que la
poblacién radicada en esta zona
estd conformada mayoritariamente
de nacionales haitianos radicados de
este lado de la isla, probablemente
en ocasion de la explotacion
maderera.  Estas = comunidades
acusan condicibn de extrema

pobreza (85% de la poblacion es

pobre). ElI 90% de la poblacién

-

adulta no sabe leer ni escribir; y los servicios de salud, transporte, comunicacién, agua,

potable, entre otros estan ausentes.



Esta zona originalmente fue zonas boscosa especialmente de pinos occidentales, los
cuales, tras un largo proceso de desforestacion, fueron practicamente eliminados, al
punto de que hoy solo quedan vestigios
(uno que otro pino) de lo que otrora fue la
foresta predominante. De manera que en
sus origenes esta tierra tenian una
vocacion forestal y que dado el grado de
desforestacion que acuso la zona, ha
sido objeto de programas de
reforestacion, tanto con especias

forestales como especies frutales de

diferentes variedades, varios proyectos

se ha implementado en la zona como el proyecto de reforestacion de areas criticas,
plantaciones maderables con permiso de corte y parcelas agroforestales del proyecto
Binacional del  Artibonito.  Otros
programas como el programa
PRODEFRU, a través del cual se
recibieron plantas de frutales, por igual
el plan de reforestacion Quisqueya
verde, del Ministerio de Medio Ambiente
y Recursos Naturales

Bajo las facilidades que ha otorgado
estos programas, se ha logrado

el '.;'_ S expandir especies de frutales que en
principio su vocacion era la proteccion de las cuencas del fendmeno de la
desforestacion, y por eso la mayoria de las plantaciones no respondieron a una
estrategia de plantaciones con una definida vocacién comercial y empresarial. Muchas
de las plantas sembradas no progresaron. En algunos casos rondé el 70% , y dado que
no se proveyo plantas de reemplazo en el momento oportuno, ni se le otorgo los
apoyos que demandaban con posterioridad al establecimiento de las parcelas, hoy en

dia prevalece una zona caracterizada por minifundios, con arboles frutales dispersos



con plantas de diferentes edades, a las cuales no se le ha dado el manejo como tal (
poda, fertilizacion, reemplazo, entre otros) ni se estan aplicando practicas
conservacionistas en el marco de las mismas. Mas bien prevalece una agricultura
conuquera, con cultivos de diversas especies, con una marcada vocacion de

subsistencia.

A partir de nuestra visita a la zona
hemos comprobado, que no
obstante las condiciones
favorables para el desarrollo de la
fruticultura en la zona, no existe
en la actualidad una plantacion de
frutales de aguacates que pueda
definir y garantizar una produccién
para un mercado definido, amen,
de que ni FUCAS ni las

asociaciones relacionadas, con las que se tuvo contacto, disponen de un inventario de

plantas adultas por parcela y/o productores; y mucho menos una informacién
consolidada sobre el particular, con lo cual poder hacer las proyecciones sobre
capacidad de produccion de las
asociaciones de la zona vy de
FUCAS en patrticular.

Paraddjicamente, y reforzando las
favorables condiciones
agrocliméticas de la zona, para el
cultivo de frutales en los
alrededores de las comunidades
en donde existen las parcelas de
los productores vinculados a

: FUCAS, existen grandes
plantaciones de aguacate establecidas por la empresa Manuel Castillo Pimentel



(MACAPI) y de otros empresarios agricolas, que se desarrollan en condiciones Optimas
tanto en volimenes producidos como en la calidad de los productos. Infraestructuras y
caminos.

Es incorrecto hacer una estimacién de superficie cuando la produccion esté dispersa
pues se presta a una estadistica engafiosa, por cuanto la baja densidad poblacional
por superficie lleva a poder a hacer una estimacion de una superficie sembrada con un

bajo numero de plantas establecidas.

5.2 Tenenciade latierra:

La tenencia de la tierra para el
cultivo de los frutales es una
variable muy importante, por el
papel que juega en cuanto al
derecho de propiedad del predio,
en ese sentido, las parcelas de los
productores  relacionados  con
FUCAS existen bajo la condicion

de ocupantes de tierras comunera,

y esto define una situacion muy = 2 s - N B
fragil con respecto a su tenencia por cuanto no existe una disposicién legal que legitime
su condicion; es decir, segun se nos confirmo en la zona no existe un decreto, ni un
asentamiento de la reforma de agraria, ni titulos de propiedad alguno sobre el
particular.

Cabe destacar, que la presencia de grandes empresarios agricolas en la zona con
importante poder economico y politico en sus pretensiones expansionistas, se
constituyen en una amenaza permanente, sobre todo por la fragilidad de la posesion
gue hoy ostentan estos pequefios productores. Lo mas probable es que estos
empresarios, avidos de renta, terminen apropiandose de los terrenos de los pequefios
productores, comprandoles las tierras a bajos precios y reduciéndolos luego a la

condicion de trabajadores agricolas de sus grandes plantaciones.



5.3 Situacién de las vias de acceso e infraestructuras.
La Fundacion Castillo y las
Asociaciones de  Productores
relacionadas, hasta este momento
no presentan ningun tipo de
infraestructura alguna para el
manejo post cosecha de la escasa
produccion que hoy obtienen. En
ese sentido no hay garantia de un
manejo apropiado de la

produccion pos-cosecha.

Solo disponen de un solar donde a futuro pudiera establecerse parte de esta. Lo propio
ocurre con los medios de transporte para su recoleccién y acopio, ni mucho menos
para su comercializacion hacia los mercados de la regién, ni de Santo Domingo. Por su
parte, la situacion de los caminos es mala debido a las pendientes de estas tierras, la
alta pluviometria de la zona, la condicibn de los suelos y el escaso o nulo
mantenimiento. Esto se constituye en un factor critico en el corto y mediano plazo para
la movilizacién de la actual y potencial produccién lograda en la zona.

La presencia de los organismos oficiales, a través de asistencia técnica,
financiamientos, capacitacion, insumos para la produccién, obras de infraestructura y

apoyo logistico para la comercializacién, es practicamente nula.

5.4 Fundacion Castillo.

La Fundacion Castillo, fue constituida e incorporada desde 1990, la misma cuenta con
una membresia de 37 socios y esta dirigida por una junta directiva de 7 personas, sin
embargo, durante el proceso de consulta del caso de estudio, no obstante la ausencia
de su directora ejecutiva los técnicos de CEFINOSA no pudimos establecer contacto
con ningun miembro de la junta directiva, ni de los socios en particular; y esto evidencia
una gran debilidad de esta organizacion que expresa los escasos niveles de

participacion e involucramiento de los demas miembros de la misma. Por su parte las



reuniones de trabajo y de visita a la zona de produccion ocurrieron Unica y
exclusivamente con la presencia y participacion de su directora ejecutiva, no tenemos

informaciones sobre si FUCAS maneja proyectos con otras agencias.

Ese alto nivel de centralizacién funcional y operativa, dificulta el empoderamiento y la
identificacion de los miembros de FUCAS en proyectos comunes, que refuercen la

cohesion y la identidad con la institucion.



6 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES:

6.1 Conclusiones:

e La Republica Dominicana tiene condiciones agroclimaticas que resultan en
ventajas competitivas para la produccion de aguacate para el mercado

internacional.

e El| aguacate es una fruta en perspectiva de crecimiento en los mercados
internacionales y con un alto potencial econémico para mercados como el de los

EEUU en el corto y mediano plazos.

e EI Mercado de los EEUU ha sido histéricamente nuestro principal destino. El
aguacate dominicano tiene ventajas competitivas mas definidas en términos de
distancia, cultura importadora, comunicacion y transporte, como también por los

habitos de consumo de la poblacién latina radicada en esta urbe.

e Existe potencial en el mercado para el aguacate producido en el pais, a
condicion de producirse acorde a los estandares de calidad, a precios

competitivos, buena presentacion y garantia de oferta.

e El pais avanza en una cultura exportadora con éxito relativo que puede servir de
plataforma para nuevos grupos emergentes, a los cual se tiene acceso a través

de organismos que han sido creados para tales fines.

e FUCAS vy los grupos de productores de aguacates relacionados, estan ubicados
en una zona con condiciones agroecologicas muy favorables para el cultivo y

consecuentemente tienen un alto potencial para este frutal.

e Existe experiencia positiva del cultivo del aguacate en la zona, pero producido

en explotaciones con caracter comercial y en grandes extensiones.



FUCAS y los grupos de productores relacionados participan en la producciéon de
aguacate a partir de programas con objetivos conservacionistas y de
reforestacion y no necesariamente con perspectivas y enfoque empresarial. Este
enfoque resulta en la inobservancia y falta de los apoyos indispensables, el
seguimiento y de la construccion de las infraestructuras con posterioridad a la

siembra realizada.

La siembra de frutales en la que participan FUCAS vy los grupos relacionados
ocurren en marcos de programas con horizontes, fines, y financiamientos
limitados, cuyas labores de entrega normalmente no han reflejado en la practica

consistencia ni sostenibilidad.

Los productores relacionados con FUCAS reflejan notable debilidad en su
capacidad de produccion a nivel de finca, caracterizada por la existencia de
minifundios, con gran dispersion de los arboles, varias edades, escasas
practicas culturales (poda, fertilizacion, control fitosanitario), en asociacién con

otros cultivos y en ausencia de indispensables labores conservacionistas.

El estado y el mantenimiento de las vias de comunicacion constituyen un factor
critico para estos productores, dada la distancia, las pendientes, la pluviometria

y las caracteristicas de los suelos.

Se evidencia poca incidencia de FUCAS sobre los grupos de productores, y
sobre todo por la ausencia de una agenda comun en torno a los problemas de
los productores de aguacate y de otros frutales de la zona y que se exprese en

la asuncion consiente y voluntaria de la misma.



Los niveles organizativos de FUCAS vy de los grupos de productores, amén de
estructuras formales, no reflejan niveles de integracion y participacion en
acciones colectivas o grupales, que generen confianza para ejecutar acciones

solidarias que vayan mas alla de un hecho puntual y aislado.

La fragilidad de las posesiones de los predios (ocupaciones) resulta en una gran
limitante, pues no media una accion legal que legitime su condicién, al no existir
un decreto, asentamiento de la Reforma Agraria o titulo de propiedad alguno

sobre el particular.

6.2 Recomendaciones.

Es una condicién indispensable el aumento de las capacidades organizativas y
de gestion tanto de FUCAS como de los grupos relacionados, de forma tal que
puedan trascender el liderazgo actual hacia un liderazgo colectivo, que exprese
mayores niveles de compromiso e integracion por todo el quehacer grupal y del

sector al que estan vinculados o del que son parte.

FUCAS amerita de un enfoque bien definido en torno a objetivos mas concretos
(especificos y realistas) y vinculante con los grupos especificos, que le de
sentido y orientacidn a sus acciones y para lograr mayor acreditacién ante estos.
Por el momento, aun cargada de buenas intenciones, FUCAS acusa gran
activismo, pero con notable dispersion predominando el sello individual y no la

expresion colectiva.

Se hace necesario mayor nivel de empoderamiento de los grupos de interés a
nivel local respecto a sus problematicas reales, para lo cual los apoyos externos

deben hacerse sentir de forma mas visible, variada y permanente.



La construcciéon de una plataforma agroexportadora a partir de las posibilidades
de estos grupos, constituye un reto y un compromiso importante de parte de
organismos de apoyo, dadas las limitadas capacidades a nivel local, para
romper el circulo de pobreza actual y de sus pocas capacidades para por Si
mismo orientar las rutas de desarrollo. En ese sentido, se necesita definir una
estrategia desarrollo que potencie la base de los recursos existente con una
perspectiva emancipadora, que supere el estilo paternalista que caracteriza la
mayoria de las intervenciones en esta zona. Se necesita fortalecer los grupos,
aportar recursos para la actividad productiva y generar un notable giro
mentalidad de la subsistencia a la mentalidad empresarial.

Para una accion de ayuda externa exitosa deben conjugarse la expresion
comprometida de los grupos de interés y la respuesta solidaria de los
organismos de apoyo, otras mediaciones pueden lograr objetivos desvinculados
con la superacion de la problemética local.



ANnexos:




1. PRODUCTO: AGUACATE

WVariedades con mayor demanda en Nueva York: Aguacate de Cascara Verde y Aguacate
Hass.

Codigo v descripcion arancelaria: 0804.40.00 - Aguacates (paltas)

Nombre en inglés: Green Skin Avocado (Aguacate de cascara verde): Hass Avocado
(Aguacate Hass).

Arancel de entrada a Estados Unidos bajo el DR-CAFTA: 0%

19.1 Aguacates Cascara Verde

Calidad para venta

Los aguacates deben recibirse libre de magullones. partes blandas o partes duras. Los
aguacates maduros deben ceder ante presion ligera aplicada con el dedo. La pulpa debe estar
libre de manchas negras o rayas.

Técnicas de manejo

-La temperatura de almacenaje por un periodo no mayor de 7 dias recomendada para los
aguacates verdes es de 45-50°F/7-10 °C. Para los aguacates maduros se recomienda
almacenar a una temperatura de 36-40°F/2-4 °C.

-La humedad relativa recomendada para almacenaje es 8§5-95%.

-Si los aguacates se almacenan a temperaturas muy altas o muy bajas pueden presentar
maduracion no uniforme.

-Son sensibles a dafios por frio. generalmente visible cuando los aguacates vuelven a la
temperatura ambiente. El frio causa descoloracion gris o marron de la piel o pulpa. y rayas en
la pulpa. Los aguacates maduros no deben ser almacenados a una temperatura inferior a
32°F/0°C. Los aguacates verdes no deben ser almacenados a una temperatura inferior a
45°F/7 °C.

-Los aguacates verdes son bajos productores de efileno. Los aguacates maduros son altos
productores de etileno por lo que deben ser almacenados lejos de frutos sensibles al etileno.
-La exposicion a etileno puede promover el dafio por frio en los aguacates verdes. En los
aguacates maduros la exposicion al etileno promueve la continuacion uniforme del proceso
de maduracion. Los aguacates tratados con etileno pueden ser almacenados por hasta 2
semanas.

-Son productores de olor. No deben ser fransportados con productos sensibles a los olores,
como la piiia.

-Apilar las cajas de carton de aguacate en farimas (pallefs) de 40"x48", en patrones
alternados de 4 cajas. para asegurar circulacion de aire y control de la temperatura.




-La vida tipica de anaquel es de 14 a 28 dias.

Empaque comun

La forma de empaque mas comin es la caja de carton de 251bs. con calibres que varian desde
16 unidades hasta las 28 unidades, siendo las mas populares aquellas que traen 20, 22 v 24
unidades.

Disponibilidad en Estados Unidos por mavores areas de produccion

Origen En [ Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

Florida

Republica
Dominicana

1.2 Aguacates Hass.

Disponibilidad en Estados Unidos por mavores areas de produccion

Origen Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sept | Oct | Nov | Dic

Hass/
California

Hass/
Mexico

Hass/
Chile

Hass/ Rep.
Dominicana

Fuente: Fresh Produce Manual, Produce Marketing Association.

Empaque comun

-La forma de empaque mas commin es la caja de carton de dos niveles confeniendo
aproximadamente 251Ibs. de fruta.

-Calibres: 28, 32, 36, 40, 48, 60, 72, 84.

-Los calibres mas populares en el comercio son 36, 40, 48 y 60.

1.3 Grados de Calidad

-Los aguacates de California no tienen grados, pero son ordenados generalmente como #1 o
#2.

-Los aguacates de Florida se clasifican en U.S. No.1, U.S. No.2 o U.S. Combination.

-El resto de los aguacates en el comercio no estan clasificados.




-Segun las regulaciones, los aguacates cascara verde deben tener la clasificacion US. No.2 de
Florida para poder ingresar a Estados Unidos (ver punto sobre regulaciones particulares
aplicables al producto).

1.3 Procedimientos particulares al producto:

En el caso de los aguacates (excepto los aguacates Hass, Fuerte, Zutano, and Edranol) la
importacion por Nueva York/New Jersey (v el resto de los Estados Unidos) esta sujeta
tambien al cumplimiento de normas de calidad relativas a tamafio. color y madurez
establecidas por una orden de comercializacion aplicable a los cargamentos de aguacates
mayores de 55libras. El cumplimiento de esta orden es muy importante, por favor ver el
texto de la Parte 944 del Titulo 7 del Codigo de Regulaciones Federales relativo a
Regulaciones para la Importacion de Frutas (http://ecfr.gpoaccess.gov ).

Anexo No 2

AGUACATES CASCARA VERDE

Aguacate Ciscara Verde
{ GreenSkin Variety
2008 §28.75 $12.76 $24.26 $23.01 517.96 $20.54 51925 51831 $18.06 $2206 $20.11  $19.78 $21.05
2007 $24.13  $1B.76 $21.45 $19.87 S1815 $20.05 S17.94 519.00 $1764 520068 $20.33 §19.55 £19.80
2006 §26.44 $19.26 $22.85 §21.45 S1806 $20.29 $1859 $1895 §1785  §21.42 $20.22  §19.67 £20.42
Promedic de Precios
| de 3 ARos
2006 - 2008 Promedio
Mensual de Precio $2644 31926 $2285 $21.49 $51806 $20.29 $1859 51895 $1765 $21.42 $20.22 $1967 $z0.42
Anexo No. 3
AGUACATES HASS

2008 $33.56 33948 53449 53679 $34.85 $3555  £36.78 $36.74 $35.67  53T.01 33496 3609 336.00
2007 $29.63 331.24 $33.19 53503 $32.41 $33.09 $32.75 $32.92 $35.02 $35.76 335.39 53598 333.54
200& $28.76 32943 $31.36 53219 $31.92 $34.08 $30.071 $34.83 $35.35  $36.39 33515 53604 334.77

2006 - 2008 Promedio
Mensual de Precio 33065 533.38 §33.01 53470 $33.06  $34.24 §33.21 3$3483 3$3535 53633 535.15 536.04 53477

Valor Nutritivo del Aguacate:

El fruto del aguacate es libre de colesterol y de sodio, con bajos niveles de grasas saturadas con solo 5.0
gramos por porcion, aceptables para cualquier dieta baja en grasa. Como hecho importante, la mayoria
de las grasas encontradas en el aguacate, son monosaturadas, lo cual significa que son benéficas,
porque participan en la eliminacidn del colesterol y los triglicéridos contribuyendo a prevenir



enfermedades cardiovasculares por proteger el corazén ante cualquier enfermedad y en algunos casos
de céncer por tener la propiedad de equilibrar los niveles de azlcar en la sangre.

Es la fruta que mas fibra dietética contiene. Igualmente tiene 60% mds potasio que un platano mediano,
aporta vitaminas A, para vista; E, para la piel, protege los acidos grasos; vitamina C, que sirve como
antioxidante ayudando a asimilar el hierro; B9 o acido fdlico, imprescindible para prevenir
enfermedades en el feto; y B6, necesaria para metabolizar las proteinas. Contiene minerales como
potasio, calcio y magnesio y tienen mucha glutamina, que es un antioxidante que sirve para capturar
radicales libres que pueden danar nuestro organismo.

En el siguiente cuadro se especifican algunos de los aportes nutritivos del aguacate al consumidor:
Cuadro No. 1 de Anexo

Propiedades Nutritivas de una porcion de 100 grs de Aguacate.

Componente Aporte

Calorias 183 calorias
Grasa total 15 grs.
Colesterol 0 mg.

Grasa Saturada 3 grs.
Grasa Monoinsaturada 9 grs.
Grasa Polisaturada 3 grs.
Proteinas 3 grs.
Carbohidratos 9 grs.
Fibra dietética 9 grs.
Vitamina A 3 grs.
Vitamina B1 6 grs.
Vitamina B2 6 grs.
Vitamina B6 12 grs.
Vitamina C 12 grs.
Acido félico 18 grs.
Calcio 0%
Magnesio 6%




Hierro

0%

Fuente: Instituto de Nutricio ¢ Ministerio de Salud.




